
Pina Colada Cha Cha 32 count / 4-wall / Beginner  

     

Choreographie: Jeannette Birch / Cuck Hagan  

           

Musik: Two Pina Coladas by Garth Brooks 

 My Maria by Brooks & Dunn 

   

Sideways shuffles with rock steps 

1 + 2 
3, 4 
5 - 8 

Cha-Cha nach links mit links    
Rechten Fuß hinter linken aufsetzen, linken Fuß anheben  und Linken Fuß wieder aufsetzen   
wie 1 - 4, aber nach rechts 

    

Shuffle left, step, turn, shuffle right, shuffle left 

1 + 2 
3 
4 
5 + 6 
7 + 8 

Cha-Cha nach vorn mit links    
Schritt nach vorn mit rechts    
Auf beiden Ballen nach links drehen    
Cha-Cha nach vorn mit rechts    
Cha-Cha nach vorn mit links 

    

Step, turn, shuffle right, step, turn, shuffle left 

1 
2 
3 + 4 
5 
6 
7 + 8 

Schritt nach vorn mit rechts    
Auf beiden Ballen nach links drehen    
Cha-Cha nach vorn mit rechts    
Schritt nach vorn mit links    
Auf beiden Ballen nach rechts drehen    
Cha-Cha nach vorn mit links, beim letzten Schritt ½ Linksdrehung auf dem linken Ballen 
einleiten 

    

(½ turn left) Rock back, recover, shuffle right 

1 
2 
3 + 4 

Drehung beenden, rechten Fuß hinten aufsetzen, linken anheben    
Linken Fuß wieder aufsetzen    
Cha-Cha nach vorn mit rechts, beim letzten Schritt ½ Drehung nach rechts auf dem rechten 
Ballen einleiten 

    

(½ turn right) Rock back, recover, ¼ turn with left, close 

1 
2 
3 
4 

Drehung beenden, linken Fuß hinten aufsetzen, rechten anheben     
Rechten Fuß wieder aufsetzen    
Schritt nach vorn mit links, dabei ¼ Drehung nach rechts auf dem rechten Ballen ausführen    
Rechten Fuß heransetzen 

- 


